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EDITORIA Giovanna Rotondo ha pubblicato il libro «Non & colpa di Pandora»

Le dipendenze viste da un'altra prospettiva

LECCO (mlm) T problemi delle
dipendenze visti dalla parte dei
famigliari e di coloro che de-
vono stare vicini a chi sta at-
traversando un momento di
difficolta. «Non & colpa di Pan-
dora - La zona d'ombra delle

dipendenze» ¢ il titolo del libro .
di Giovanna Rotondo inse- F

gnante lecchese con una lunga
esperienza nel campo sociale.
Come ¢ nato questo libro?
Una serie di coincidenze mi
hanno messo a contatto con il
disagio e le dipendenze. Come
tutor ho fatto un’esperienza nel
carcere di Monza dove ho co-
nosciuto giovani finiti in carcere
per alcolismo e droga. Inizial-
mente erano solo appunti utili
per il lavoro e per comprendere
meglio le situazioni, poi queste
pagine sono diventate storie.
I libro parla del percorso
parallelo compiuto dai fa-
migliari di persone con di-
pendenze.
Mi ha colpito la sofferenza

delle persone, la dipendenza
non e devastante solo per chila
pratica, ma anche per le fa-
miglie che hanno bisogno di
aiuto e di sapere come com-
portarsi. Osservando le persone
mi & venuto spontaneo scrivere.
E’ stato lo stesso psicoterapeuta
a chiedermi la pubblicazione

poiche, a suo dire, il libro “oc-
cupava un vuoto”.

1l percorso per la pubbli-

cazione non & stato sem-

plice.

Fortunatamente, dopo molte
ricerche, mi sono rivolta alla
casa editrice “La vita felice” e
ora il libro e disponibile in mol-
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Per chi volesse conoscere da
vicino Giovanna Rotondo il 27
febbraio I'appuntamento & alle
20.30 alla libreria Liberamente
di Oggiono, mentre il 13 marzo
alle 17.30 l'autrice sara ospite
alla libreria IBS di via Cavour a
Lecco.
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